YTo TaKoe IPUIII M KAKOBA €r0 OMAaCHOCTD?

I'punn — 310 wMH(peKnuoHHOE 3alojeBaHHe, 3a00JIETh KOTOPBIM MOXKET JI000H YellOBeK.
Bo3OyaureneMm rpumma sBISETCS BHUPYC, KOTOPBIH OT WMH(HUIMPOBAHHBIX JIOJECH MOMagaeT B
HOCOTJIOTKY OKPY/KAIOIIUX.

bonbImMHCTBO JI0JIEH O0JIEIOT IPUIIIIOM BCETO JIUIIb HECKOJIBKO JIHEHM, HO HEKOTOPBIE 3a00JIEBAIOT
CepbE3HEE, BO3BMOKHO TSKENOE TeUeHHe 00JIe3HH, BILIOTh 10 CMEPTENIbHBIX UCXOIOB.

[Tpu Tpurnme oGOCTPSIOTCS WMEIOMIMECS XPOHHUYECKHE 3a00JI€BaHUs, KPOME 3TOTO, TPHIII HUMEET
OOLIMPHBIN CIIHCOK BO3MOKHBIX OCIIOKHEHUM!

JI€rouHble OCJIO)KHEHUsI (MMHEBMOHUS, OpOHXWT). VIMEHHO IHEBMOHMS SBJISETCS NPUUMHON
OOJIBIIMHCTBA CMEPTEIBHBIX UCXOJI0B OT TPUIIIIA.

OcioXKHEHHS CO CTOPOHBI BEPXHUX JAbIXaTelbHbIX MmyTed u JIOP-opranoB (0TUT, CHHYCHUT, PUHMT,
Tpaxewur).

OcI10XHEHHSI CO CTOPOHBI CEPIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI (MUOKAPAUT, IEPUKAPINT).
OcloXHEHHsI CO CTOPOHBI HEPBHOW CHUCTEMBI (MEHHMHTHMT, MEHUHTOSHIEPAINUT, SHIEAUT,
HEBpAJITUH, OJIUPAJAUKYITOHEBPUTHI).

Uto0bl n30€XaTh BO3MOXKHBIX OCJIOXKHEHHH, BaXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAMTH MPO(PUIAKTUKY
TPUIINA ¥ MPAaBUIIBHO JEYUTH CaMo 3a00JIeBaHUE.

OOBIYHO TPUIITT HAYUHAETCS BHE3armHO. Bo30yauTenu rpunma, BUPYChl TUTIOB A u B, oTimuarorcst
arpecCUBHOCTBIO M MCKJIIOYUTEIHHO BBICOKOM CKOPOCTBIO PA3MHOXKEHHS, IIOITOMY 32 CUHTAHHBIE
yachl TOCHE 3apaKeHUs BUPYC MPUBOAUT K TIIYOOKUM MOPAaXKEHUSM CIU3UCTOM 000J0YKU
JIbIXaTeJIbHBIX MyTEH, OTKPhIBAsk BO3MOXKHOCTHU U1l IPOHUKHOBEHUS B HEE€ OaKTEpHiA.

Cpenn cuMnToMOB rpura — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, roysoBHasi 606, 00JIb B MBIIIIAX,
CycTaBax, 03HO0, yCTalIOCTh, Kalllellb, HACMOPK WJIM 3aJI0’KEHHBIN HOC, O0JIb U MEpIIEHUE B TOpIIE.

I'punn MokHO mnepenyTaThb € IPYTMMH 3a00JIEBAaHUSIMHU, TMO3TOMY YETKHUH JUArHo3 JOJDKEH
MIOCTaBUTh Bpay, OH K€ HA3HAYAET TAKTUKY JICUCHHUS.

YTto gejaTh npu 32001€BAHUM TPUIITIOM ?

CaMoMy MalMeHTy MpU MEPBBIX CUMIITOMAX HYXXHO OCTaThCS JJOMa, YTOOBI HE TOJIBKO HE 3apa3HTh
OKPYKaIOIIMX, HO U BOBPEMSI 3aHATHCA JICUCHUEM, JJISl Yer0 HEOOXOAMMO HEMEAJIEHHO 00paTUThCS
K Bpauy. J{ns mpenynpeskaeHus AajdbHEHIIero pacnpocTpaneHuss HHPEKIUU 3a00JEBIIET0 HYKHO
M30JIMPOBATh OT 3JJ0OPOBBIX JIUII, )KEIATEIbHO BBIACTUTH OTACIbHYIO KOMHATY.

BaxHno!

Ponurenu! Hu B xoem ciyuae He OTmpaBiisiiiTe 3a00NeBIIMX JeTeld B AETCKUHM cajl, LIKOJy, Ha
KyJIBTYypHO-MaccoBble MeponpusTHs. [Ipu rpumnme kpaiiHe BaKHO cOOJI0AaTh MOCTENBHBIA PEXUM,
TaK Kak Mpu 3a00JIeBaHUU YBEIUYMBAETCS HArpy3ka Ha CEp/IeYHO-COCYIUCTYI0, HMMYHHYIO U
JIPYre CUCTEMBI OpraHUu3Ma.

CamoIleueHue npu rpuimne HEAOIMYCTUMO, W HMMCHHO Bpad JOJDKCH IIOCTABUTb [JUArHO3 U
Ha3Ha4YUTb HCO6XOIII/IMOC JICYCHUC, COOTBCTCTBYIOIICC COCTOAHUIO U BO3PACTY MMAlUCHTA.

I[J'ISI IPpaBHUJILHOI'O JICUCHUA HCO6XOI[I/IMO CTPOTO BBIIIOJIHATH BCC pCKOMCHAAIUHN JICHAICTO Bpada U
CBOCBPCMCHHO IIPUHUMATDL JICKAPCTBA. KpOMe 9TOro, PECKOMCHAYCTCA 00MIIbHOE TUTHE — 3TO



MOJKET OBITh TOPSYMA Yaid, KITFOKBEHHBIH MM OPYCHHUYHBIA MOPC, IEJI0YHBIE MUHEPATbHBIE BOIBI.
[TuTh HY)KHO YaIle 1 Kak MOKHO OOJIbIIIe.

Ba:kno!

ITpu Temmneparype 38 — 39°C BbI30BHTE Yy4acTKOBOTO Bpaya Ha JOM JIMOO Opuramy «CKOpou
TTOMOTIIH».

[Tpu kanute 1 ynxaHuu OOBHOM JOJDKEH MPUKPBIBATH POT M HOC TUIATKOM MJIH Cal(eTKOi.
[Tomemienue, re HaxXo0UTCA OOJILHON, HEOOXOIUMO PETYJISIPHO MPOBETPUBATH U KaK MOYKHO Yarie
MIPOBOJIUTH TaM BIIAXHYIO YOOpKY, JKelaTeJbHO ¢ NPUMEHEHHEM AC3MH(DUIUPYIOIIUX CPEICTB,
JNEUCTBYIOLIUX HA BUPYCHI.

OO6menne ¢ 3a00JEBITUM TPUIINOM CJIEAYeT OTPaHUYUTh, & MPH YXOJE 3a HUM HCIOJIb30BaTh
MEMIIMHCKYI0 MacKy WJIM MapJIeBYIO TIOBSI3KY.

Kak 3amuTuTth ceds oT rpunmna?

CornacHo mno3unmu BcemupHoll opraHuzanuu 34paBOOXpaHeHHUs, Haubosnee 3P EKTUBHBIM
CpC€ACTBOM IPOTHUB I'pUIINIA ABJIACTCA BAKIUHAIMA, BEAb UMCHHO BaKOWHA oOecrieunBaeT 3a1IuTy
OT TCEX BHIAOB BHpPYCa TpHUIITIA, KOTOPBIC SABIAKOTCA Haubolee AKTyaJIbHBIMU B JJAHHOM
SMUJIEMHOJIOTMYECKOM CE30HE M BXOJAT B €€ COCTAB.

BBenenue B opraHu3M BaklIMHBI HE MOKET BbI3BaTh 3a00JIeBaHUE, HO MYTEM BBIPAOOTKH 3alIUTHBIX
aHTHUTEJl CTUMYJIUPYET UMMYHHYIO cucTeMy sl 60pbObl ¢ nHpekuen. IPpPeKTUBHOCTD BaKIIMHBI
OT TpHIINA HECPABHMMO BBIIIE BCEX HECHEIM(PUUECKMX MEIUIMHCKUX MpPEernaparoB, KOTOPbIE
MOKHO NPUHUMATh B TEUYEHUE 3UMHHMX MECSIEB, HApUMEp MMMYHOMOAYJISATOPOB, BUTAMUHOB,
TOMEOIAaTHYECKUX CPEACTB, CPEACTB «HAPOJHON MEAMLIMHBDY U TaK Aajee.

BakiuHanusi pekoMeHIyeTcsi BCeM I'pyIaM HaceJleHHs, HO 0COOCHHO TOKa3aHa JCeTsIM HauuHas C
6 MecsIIeB, JIIOASIM, CTPAJAIOIINM XPOHUYECKUMH 3a00JI€BaHUAMH, OCPEMEHHBIM JKEHIIUHAM, a
TaKKe JIMIAM W3 TPYNI NPOo(ecCHOHAIBHOTO PUCKA — MEIUIMHCKAM pPaOOTHUKAM, YYHUTEIISIM,
CTyJIeHTaM, paboTHUKaM c(hepbl 0OCTY)KMBaHUS U TPAHCIIOPTA.

BakiuHanmsi 1o/pKHAa TPOBOJIUTHCA 3a 2—3 HEACNM 10 Hadaia pocta 3a00JIeBaeMOCTH, JENaTh
MIPUBHUBKY MOHO TOJIbKO B MEIUIIMHCKOM YUPEXICHUU CICIHAIBHO OOYyYEHHBIM MEIUIIMHCKUM
MePCOHAIOM, TIPH 3TOM TIE€pe/l BaKIMHAIUEH 0053aTeIeH OCMOTp Bpava.

[TpoTuBOIOKa3aHMii K BAKIMHAIIMU OT TPUIAa HEMHOTO. [IpUBUBKY IPOTHB TpHIIA HEIb3s JeNIaTh
IIPH OCTPBIX JIMXOPATOYHBIX COCTOSIHHUSX, B MEPHOJT 00OCTPEHUS XPOHUUYCSCKUX 3a00JIeBaHUM, MPU
MOBBIIICHHOW YYBCTBHTEIBHOCTH OpPraHM3Ma K SUYHOMY O€lKy (€ciM OH BXOJHMT B COCTaB
BaKIUHBI).

CnenaB mpUBHBKY OT TpHIIA, BBl 3alUIlaeTe CBOM OpraHU3M OT aTaku Hauboyiee OMaCHBIX
BHUPYCOB — BHUPYCOB TpuUIIa, HO ocTaeTcs e 6onee 200 BUAOB BUPYCOB, KOTOPHIE MEHEE OTIACHBI
JUIA 4elloBeKa, HO TaKKe MOTYT sIBUThbcS mpuunHOM 3aboneBanuss OPBU. Ilostomy B mepuon
AMUAEMUYECKOTO ToabEMa 3a0oneBaemoct OPBU u rpunmnoM pexoMeHIyeTcsi IpUHUMATh MEpbI
Hecnenn(puaeckoil mpoGUIakTHKH.

IIpaBujga npodHJIAKTUKH I'PUIINA:

CrenaiiTe NpUBUBKY MIPOTHUB TPUIINA IO HaYaia 3MHUIEMUYECKOTO CE30Ha.

CokpaTtute Bpemsi TpeObIBaHMS B MECTaX MAaCCOBBIX CKOIUICHUH IOJeil M OOIIeCTBEHHOM
TPAHCIOPTE.

[Tosp3yiiTECH MACKOW B MECTAX CKOIUICHUS JIFOJAEH.



W36eraiiTe TECHBIX KOHTAKTOB C JIIOJIbMH, KOTOpPbIE MMEIOT MPU3HAKK 3a00JIeBaHUs, HAIPUMEP
YUXAOT WIN KALUISIOT.

PerynsipHo TIIaTenbHO MOWTE PYKH C MBIJIOM, OCOOEHHO IOCHE YIHMIBI U OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIIOPTA.

[TpombIBaiiTe 1MOJIOCTH HOCA, OCOOCHHO MOCTIE YAUIBI U OOIECTBEHHOTO TPAHCTIOPTa

PerynsipHo npoBeTpruBaiTe NOMEIIEHHUE, B KOTOPOM HAXOJIHUTECH.

Perynsipro nenaiite BiaxHy0 yOOPKY B IOMEIIEHNUH, B KOTOPOM HaXOJUTECH.

VYBRaxxHsiTe BO3yX B IOMEUIEHUH, B KOTOPOM HAaXOJUTECH.

EmbTe Kak MOXKHO OoJiblle NMPOIYKTOB, cojepxaiiux ButaMuH C (KiIrokBa, OpycHUKA, JTUMOH U
ap.)-

Empre Kak MoxHO GombInie 011101 ¢ J0OaBIEHHEM YECHOKA U JIyKa.

[To pekoMeHanMK Bpaya UCHOJB3YITE MpenapaThl U CPEJICTBA, OBIIIAIONINE UMMYHHUTET.

B cnyuae nosiBiaeHust 3a00J€BIIMX TPUMNIIOM B CEMbE WM paboueM KOJUIEKTHBE — HadyMHaiTe
NpUEM MPOTUBOBUPYCHBIX MPENAPATOB € MPOPHIAKTUYECKOHN 1IEIbI0 (110 COTJIACOBAHUIO C BpayoM
¢ Y4€TOM IPOTUBONOKA3aHUH U COTIIaCHO MHCTPYKIIMH 110 MPUMEHEHUIO Ipernapara).

Benute 310poBBI 00pa3 KHU3HU, BBICHIIANTECh, COAJAHCUPOBAHHO MHUTAMTECh U PETYISIPHO
3aHUMalTech (QU3KYIBTYPOU.



Ipunn - 3mo undexyuonnoe 3abonesanue, eoa6y0umenem KOMOPO020 ABASEMCSL BUPYC
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	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

